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Sommarmusik i äldreomsorgen 
 
I denna speciella tid vill vi sprida glädje genom musiken för dom äldre. Vi är två musiker 
med lång erfarenhet i äldreomsorgen, både i själva vården och med musik och 
aktiviteter. Vi vet hur mycket en musikstund kan betyda för många av dem som bor 
där.   
 
Nu råder besöksförbud sedan mars, alla aktiviteter är inställda, ingen trodde det skulle 
pågå såhär länge, och till hösten vet vi inte hur det blir.   
 
Men NU, i sommarvärmen, är det möjligt att stå utanför boenden, i parker och under 
balkonger, och göra musik.   
 
De flesta äldreboenden har hårt pressade budgetar till följd av corona, och har inte råd 
att betala ett gage som går att leva på. Så våran strategi är att spela ändå, och försöka 
få till mat och hyra på annat sätt. Genom denna insamling till exempel. 
 
Vi är redan igång och spelar, vi har investerat i en bra batteridriven högtalaranläggning 
och vi har avsatt hela juli och augusti för detta. Med något slags fortsättning i höst, på 
de sätt som är möjliga då.   
 
Låt inte musiken tystna!   
 
Jannika Häggström, sång och gitarr     http://jannika.se/   och   http://resursrike.se/ 
 
Emma Elmer Eriksson, munspel och fiol. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Under projektet sommaren 2020 genomförde dessa bägge eldsjälar inte mindre än 40 
musiktillfällen utanför äldreboenden runt om i Storstockholm. Järfälla Spelmän hade glädjen att 
få vara med vid 6 av dessa tillfällen, i Järfälla. 
 
Jag kom först i kontakt med Jannika när vi bägge deltog i en utbildning på nätet i att använda 
det digitala mötesverktyget Zoom. Detta ledde sedan till ett samarbete med Jannika och Elmer. 
 
Vårt varmaste tack för härliga stunder med möten i musiken! 
Lars Lindkvist, spelledare och ordförande, Järfälla Spelmän 
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