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Sommarmusik i dldreomsorgen

| denna speciella tid vill vi sprida gladje genom musiken for dom aldre. Vi ar tva musiker
med lang erfarenhet i aldreomsorgen, bade i sjalva varden och med musik och
aktiviteter. Vi vet hur mycket en musikstund kan betyda for manga av dem som bor

dar.

Nu rader besoksforbud sedan mars, alla aktiviteter ar installda, ingen trodde det skulle
paga sahar lange, och till hosten vet vi inte hur det blir.

Men NU, i sommarvarmen, ar det mojligt att std utanfor boenden, i parker och under
balkonger, och gdra musik.

De flesta aldreboenden har hart pressade budgetar till f6ljd av corona, och har inte rad
att betala ett gage som gar att leva pa. Sa varan strategi ar att spela anda, och forsoka
fa till mat och hyra pa annat satt. Genom denna insamling till exempel.

Vi ar redan igdng och spelar, vi har investerat i en bra batteridriven hogtalaranlaggning
och vi har avsatt hela juli och augusti for detta. Med nagot slags fortsattning i host, pa
de satt som ar mojliga da.

Lat inte musiken tystnal!

Jannika Haggstrom, sang och gitarr  http://jannika.se/ och http://resursrike.se/

Emma Elmer Eriksson, munspel och fiol.

Under projektet sommaren 2020 genomférde dessa bdgge eldsjélar inte mindre én 40
musiktillfdllen utanfér dldreboenden runt om i Storstockholm. Jérfilla Spelmdn hade glddjen att
fd vara med vid 6 av dessa tillféllen, i Jdrfdlla.

Jag kom férst i kontakt med Jannika ndr vi bdgge deltog i en utbildning pd ndtet i att anvénda
det digitala métesverktyget Zoom. Detta ledde sedan till ett samarbete med Jannika och Elmer.

Vart varmaste tack for hérliga stunder med méten i musiken!
Lars Lindkvist, spelledare och ordférande, Jérfdlla Spelmdn
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